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ગ ાંધીજીની વિચ રસરણી એટલી વિશ ળ અન ે
ઉત્તમ હતી કે પથૃ્િી પરની બધી જ બ બતોન ે

એ વિચ રી શકત  હત . ધમમ, સમ જક રણ, 

ર જક રણ, અર્મક રણ, કેળિણી, સ હહત્ય-કલ , 
પય મિરણ એમ વિવિધ વિષયો પર એમનો 
ઊંડો અભ્ય સ અન ે ચચિંતન આપણન ેજોિ  મળે 

છે. ગ ાંધીજી મળૂ તો એક ધ વમિક પરુુષ હત . 

તેર્ી પ્રર્મ તેમની ધ વમિક વિચ રણ  જોઈએ. 

ધાશ્વમિક શ્વવચારણા : ગ ાંધીજીની ધમમવિષયક 

વિચ રણ  નીચે પ્રમ ણે છે. 

ધમમની વ્યાખ્યા :ગ ાંધીજી પોત ની ધ વમિક 

ભવૂમક  સમજાિત ાં કહ ે છે, ‘‘મ રે જે કરવુાં છે, 

જેની હુાં 30 િષમ ર્ય ાં ઝાંખન  કરી રહ્યો છાં. તે 

તો આત્મદશમન છે, તે ઈશ્વરનો સ ક્ષ ત્ક ર છે, 

મોક્ષ છે. મ રુાં ચલનિલન બધુાં એ જ દૃષ્ટટએ 

ર્ ય છે. મ રુાં લખ ણ બધુાં એ જ દૃષ્ટટએ છે, 
અન ેમ રુાં ર જ્યપ્રકરણ ક્ષેત્રની અંદર ઝાંપલ િવુાં 

પણ એ જ દૃષ્ટટન ે આધીન છે.’’ ગ ાંધીજીની 

પ્રકૃવત મળેૂ ધ વમિક છે. ધમમને લોકભોગ્ય એિી 

સ દી ભ ષ મ ાં સમજાિત ાં તે કહ ે છે : ‘‘ધમમ 

એટલે નીવત : આત્મ ની દૃષ્ટટએ પ ળેલી નીવત 

તે ધમમ.’’ ગ ાંધીજીન  મને ધમમ જ મહત્િનો છે. 
ગ ાંધીજી ઔપચ હરક ધમમને કે રૂહિગત ચ લ્ય  

આિત  ધમમન ેનહીં, પણ જે બધ  જ ધમો ય  
સાંપ્રદ યોન  પ ય મ ાં મળૂભતૂ રૂપે રહલેો છે અન ે

જે આપણન ેપરમેશ્વરનુાં દશમન કર િે છે તેન ેજ 

ધમમ મ ન ેછે. 

સાંપ્રદાય અને ધમમ :સાંપ્રદ ય અન ે ધમમ િચ્ચ ે

ગ ાંધીજી ભેદ પ ડ ેછે, પણ બાંન ેમ ટે મોટેભ ગ ે

તેઓ ‘ધમમ’ જ શબ્દ િ પરે છે. ગ ાંધીજીએ 

‘સાંપ્રદ ય’ અન ે ‘ધમમ’ િચ્ચેનો ભેદ બત િિ  

મ ટે ચોક્કસ પહરભ ષ  િ પરી નર્ી. ગ ાંધીજી 

કહ ે છે કે, ‘‘ધમમ (સાંપ્રદ ય) તે તો એક જ 

જગ્ય એ પહોંચિ ન  જુદ  જુદ  રસ્ત  છે. 

આપણે બાંને નોખ  મ ગમ લઈએ તેમ ાં શુાં ર્યુાં ? 
ખરુાં જોત  જેટલ  મ ણસ તેટલ  ધમમ એમ ગણી 

શક ય.’’ આમ, આ રીતે ગ ાંધીજી સાંપ્રદ ય અન ે

ધમમ વિશે ગ ાંધીજી વિચ રત  હત . 

સવમધમમ સમભાવ :ગ ાંધીજી ઈંગ્લેન્ડ અન ેદચક્ષણ 
આહિક ન  વનિ સ દરમ્ય ન બધ  જ ધમોન  
સાંસગમમ ાં આવ્ય  અન ે એમનો અભ્ય સ તમેન ે

કયો. ગ ાંધીજીને બધ  ધમો સમ ન લ ગ્ય . 

ગ ાંધીજી સિમધમમ સમભ િમ ાં મ નત  હત . 

ગ ાંધીજી મખુ્યત્િે મ નિધમમને પરુસ્કત મ હત . 
ગ ાંધીજી વ્ય પક ધમમભ િન  પસુ્તકમ ાં લખે છે 

કે, ‘‘ઊંચનીચ ભ િ ભલુ િિો એ ધમમનુાં ક મ 

છે. અનેકમ ાં એકન ે જોિો, વિચચત્રત મ ાં એક 

ચચત્ર જોવુાં, ભેદમ ાં અભેદ જોિો એ મનટુયોને 

(મ નિ) ધમમનો અંવતમ આદશમ છે.’’ ગ ાંધીજી 

જનસેિ  એ જ પ્રભસેુિ  છે એવુાં મ નત  હત . 
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‘માંગળપ્રભ ત’ ન મન  પસુ્તકમ ાં સિમધમમ 

સમભ િ વિશે બ ે પ્રકરણો આપ્ય  છે. આ 
પ્રકરણોમ ાં ગ ાંધીજીએ સિમધમમ સમભ િ વિશે 

ઉપયોગી એિી ચચ મ કરી છે. 
ઉપાસના  

‘ઉપ આસ’ ધ ત ુપરર્ી ઉપ સન  શબ્દ 

બનેલો છે. ઈશ્વરની સમીપ ર્વુાં એ જ 

ઉપ સન નો અર્મ છે. ઉપ સન  વિશે ગ ાંધીજી કહ ે

છે કે, ‘‘એ ઉપ સન  એટલે શુાં ?..... 

સયૂમન ર યણન ાં દશમન કરી આંખનુાં શૌચ કરીએ. 

સયૂોદયમ ાં જે ન ટક રહલેુાં છે, જે સૌન્દયમ રહલેુાં 

છે, જે લીલ  રહલેી છે તે બીજે જોિ ની નહીં 

મળે. ઈશ્વરન  જેિો સુાંદર સતૂ્રધ ર બીજે ન 

મળે, ને આક શન  કરત ાં િધ રે ભવ્ય રાંગભવૂમ 

બીજે ન મળે.’’ આમ, ઈશ્વરન  સ્િરૂપ સ ર્ ે

સમરસ ર્િ નુાં તે ઈટટ મ ને છે. ગ ાંધી સ્ર્ વપત 

ગજૂર ત વિદ્ય પીઠ, અમદ િ દ, ર ાંધેજા અન ે

સ દર  મકુ મે દરરોજ 11 કલ કે ઉપ સન  ર્ ય 

છે. ગ ાંધીજી જેટલ  આધ્ય ત્ત્મક હત  તેટલ ાં જ 

ધ વમિક પણ હત ાં. 

એકાદશ વ્રતો : 
ગ ાંધીજીએ એક દશ વ્રતો માંગળપ્રભ તમ ાં 

સ્પટટ રીતે રજૂ કય મ છે. ગ ાંધીજી આ એક દશ 

વ્રતોન ે િફ દ ર રહી જીિન જીિત ાં હત ાં. 

ગ ાંધીજીને મન ‘‘વ્રત એટલે અડગ વનશ્ચય’’ અન ે
વ્રત લેવુાં એટલે તેનુાં સાંપણૂમ પ લન કરિ નો 

પ્ર મ ચણક દૃિ પ્રયત્ન મન, િચન, કમમર્ી મરણ 

લગી કરિો.’’ મહવષિ પતાંજચલએ ‘યોગસતૂ્ર’મ ાં 

ગણ િેલ  પ ાંચ યમ : સત્ય, અહહિંસ , અસ્તેય, 

અપહરગ્રહ અન ેબ્રહ્મચયમન ેસ્િીક રીને, તેમ ાં દેશ 

ક ળ, પહરસ્સ્ર્વતનો વિચ ર કરીને બીજાાં છ વ્રતો 

: શરીરશ્રમ, અસ્િ દ, અભય, સિમધમમ સમભ િ, 

સ્િદેશી અન ે અસ્પશૃ્યત  વનિ રણ (સ્પશમ 

ભ િન ) ને ઉમેરીને કુલ અચગય ર વ્રતો વ્યસ્તત 

અન ેસમ જન  વિક સ મ ટે તેમણે રજૂ કય મ છે. 
જેને જુગતર મ દિેએ ગીત રૂપે ગ ૂાંર્ી લીધ ાં છે 

: 
‘‘સત્ય, અહહિંસ , ચોરી ન કરિી 

િણ જો’તુાં નિ સાંઘરવુાં 
બ્રહ્મચયમ ને જાતે મહનેત 

કોઈ અડ ેન અભડ વુાં 

અભય, સ્િદેશી, સ્િ દત્ય ગ ને 

સિમધમમ સરખ  ગણિ  
આ અચગય ર મહ વ્રત સમજી 

નમ્રપણે દૃિ આચરિ .’’ 

આ એક દશ વ્રતો વિગતિ ર જોઈએ. 

સત્ય : 

‘સત’્ એટલે હોવુાં. સત્ય તે હોિ પણુાં. 

સત્ય વસિ ય બીજી કોઈ િસ્તનુી હસ્તી જ નર્ી. 

પરમેશ્વરનુાં ખરુાં ન મ જ ‘સત’્ એટલે ‘સત્ય’ છે. 

તેર્ી પરમેશ્વર ‘સત્ય’ છે. એમ કહિે  કરત ાં 

‘સત્ય’ એ જ પરમેશ્વર છે એમ કહવે ુાં િધ રે 

યોગ્ય છે.’’ ‘‘સ મ ન્ય િહિે રમ ાં અસત્ય ન 
બોલવુાં કે ન આચરવુાં એટલો જ સત્યનો અર્મ 

નર્ી. પણ સત્ય એ જ પરમેશ્વર છે ને તે 

વસિ ય બીજુ ાં કશુાં નર્ી. એ સત્યની શોધ અન ે
પજૂાને અંગે જ બીજા બધ  વનયમોની 
આિશ્યકત  રહ ે છે અન ે તેમ ાંર્ી જ તેમની 
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ઉત્પવત છે. આ સત્યન  ઉપ સક પોત ે કલ્પલે  

દેશહહતને સ રુાં પણ અસત્ય નહીં બોલ,ે નહીં 

આચરે. સત્યન ે અર્ ે તે પ્રહલ દની જેમ 
મ ત વપત હદ િડીલોની આજ્ઞ નો પણ 

વિનયપિૂમક ભાંગ કરિ મ ાં ધમમ સમજે.’’ આમ, 
આ રીતે ગ ાંધીજી વિસ્ત રપિૂમક સત્યની વ્ય ખ્ય  

આપણી સમક્ષ મકૂી આપે છે. 

અહ િંસા : 

અહહિંસ નો સીધો, સ દો ને સરળ અર્મ 

હહિંસ  ન કરિી એ છે. ગ ાંધીજી હહિંસ  ક્ ાં પડલેી 

છે એ વિશે કહ ે છે કે, ‘‘કુવિચ રમ ત્ર હહિંસ  છે. 

ઉત િળ હહિંસ  છે. વમથ્ય  ભ ષણ હહિંસ  છે. દ્વષે 

હહિંસ  છે. કોઈનુાં બરુૂાં ઈચ્છવુાં હહિંસ  છે. જે 
જગતન ે જોઈએ તેનો કબજો ર ખિો એ પણ 

હહિંસ  છે.’’ ‘‘પ્ર ણીઓનો િધ ન કરિો એટલુાં જ 

આ વ્રતન  પ લનન ે સ રુાં બસ નર્ી. અહહિંસ  
એટલે સકૂ્ષ્મ જ ાંતઓુર્ી મ ાંડીને મનટુય સધુી 

બધ  જીિો પ્રત્ય ે સમભ િ. એ વ્રતોનો પ લક 

ઘોર અન્ય ય કરન ર પ્રત્યે પણ ક્રોધ ન કરે, 

પણ તેન  ઉપર પ્રેમભ િ ર ખે, તેનુાં હહત ઈચ્છે 

ને કરે, પણ પ્રેમ કરતો છતો અન્ય યીન  

અન્ય યન ેિશ ન ર્ ય, અન્ય યનો વિરોધ ને 
તેમ કરત ાં તે જે કટટ આપે તે ધીરજપિૂમક અન ે

અન્ય યીનો દ્વષે કય મ વિન  સહન કરે.’’ આમ, 
ગ ાંધીજી અહહિંસ ન ેહહિંસ  ન કરિી એિો સ મ ન્ય 
અર્મ ન લેત ાં વ્ય પક અન ેવિશ ળ અર્મ આપણી 

સ મ ેમકેૂ છે. 

બ્રહ્મચયમ : 

બ્રહ્મચયમ વિશે ગ ાંધીજી કહ ે છે કે, 

‘‘બ્રહ્મચયમ એટલે મન, િચન, ક ય ર્ી સિમ 

ઈષ્ન્િયોનો સાંયમ..... બ્રહ્મચયમ પોત ન  ઊણપોનુાં 

વનત્ય દશમન કરશ,ે પોત ન મ ાં ખણૂ-ેખ ાંચરે 

છપ ઈ રહલે  વિક રોન ેઓળખી લશે,ે ને તેમને 

ક િિ  સતત પ્રયત્ન કરશે...... જ્ય ાં લગી 
વિચ રો ઉપર એિો ક બ ૂનર્ી મળ્યો કે ઈચ્છ  

વિન  એક પણ વિચ ર ન આિે, ત્ય ાં લગી 

સાંપણૂમ બ્રહ્મચયમ નર્ી..... વિચ ર મ ત્ર વિક ર છે. 
તેન ે િશ કરિ  એટલ ે મનને િશ કરવુાં તે 

િ યનેુ િશ કરિ  કરત ાંયે કહઠન છે. આમ છત ાં 

જો આત્મ  છે તો આ િસ્ત ુપણ સ ધ્ય છે જ..... 
એ પરમ અર્મ છે અન ેપરમ અર્મન ેસ રુાં પરમ 

પ્રયત્નની આિશ્યકત  હોય એમ ાં શુાં આશ્ચયમ !’’ 
આમ બ્રહ્મચયમ વિશ ે ગ ાંધીજી આિ  વિચ રો 

ધર િત ાં હત ાં. 

અસ્વાદ : 
ગ ાંધીજી અસ્િ દન ે બ્રહ્મચયમની બહ ુ

વનકટ મ ન ે છે. તેઓ કહ ે છે કે, ‘‘બ્રહ્મચયમની 

સ ર્ ે બહ ુ વનકટ સાંબાંધ ધર િતુાં આ વ્રત છે. 
મ રો અનભુિ એિો છે કે આ વ્રતન ે પહોંચી 
િળ ય તો બ્રહ્મચયમ એટલે જનનેષ્ન્િય સાંયમ 

સ િ સહલેો ર્ઈ પડ.ે’’ આ ઉપર ાંત ગ ાંધીજી 

આને સમજાિત ાં જણ િે છે કે ‘‘અસ્િ દ એટલે 

સ્િ દ ન લેિો. સ્િ દ એટલે રસ. જેમ ઔષવધ 
ખ ત ાં આપણે તે સ્િ દીલી છે કે કેિી તેનો 
વિચ ર ન કરત ાં શરીરન ે તેની જરૂર છે એમ 

સમજી તેની મ ત્ર મ ાં જ ખ ઈએ છીએ, તેમ જ 

અન્નનુાં સમજવુાં.’’ આમ, ગ ાંધીજી અસ્િ દ વ્રતનુાં 
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પ લન કરિ  મ ટે ઘણ  બધ  પ્રયોગો કરેલ  

છે. 

અસ્તેય : 

‘‘અસ્તેય એટલે ચોરી ન કરિી.’’ હહન્દુ 
તેમજ અન્ય ધમોમ ાં ચોરી ન કરિ ની સલ હ 

આપી જ છે. ગ ાંધીજી એક િસ્તનેુ એક જ રીતે 
ઉપયોગ કરિો એનો ઉપયોગ અન્ય રીતે ન 

કરિો. જો જે િસ્ત ુજે ઉપયોગ સ રુાં હોય અન ે
એન ે બીજી રીતે ઉપયોગ કરિ મ ાં આિ ે તો 

પણ ચોરી કહિે ય. 

અપહરગ્ર  : 
અપહરગ્રહ એટલે જેટલી િસ્તનુી કે 

સ ધન-સ મગ્રીની આપણન ેજરૂર હોય એટલી જ 

િસ્ત ુઆપણ ેર ખિી. ભવિટયની ચચિંત  કરી કોઈ 

િસ્તનુો સાંગ્રહ કરિો નહહ. 

જાતમ નેત : 
જો આપણે અસ્તેય અન ે અપહરગ્રહન  

વનયમોન ે પ ળિ  હશ ે તો આપણે જાતમહનેત 

કરિી જ પડશ.ે ગ ાંધીજી જાતમહનેતન  ખબૂ જ 

આગ્રહી હત ાં. 

સ્વદેશી : 

સ્િદેશી વિશે ગ ાંધીજી લખ ે છે કે, 

‘‘સ્િદેશીવ્રત આ યગુનુાં મહ વ્રત છે. જે િસ્ત ુ

આત્મ નો ધમમ છે, પણ અજ્ઞ નને કે બીજે ક રણ ે
આત્મ ન ે જેનુાં ભ ન નર્ી રહ્ુાં તેન  પ લનન ે

સ રુાં વ્રત લેિ ની જરૂર પડ ેછે.’’ આજે ભ રતમ ાં 
વિદેશી િસ્તઓુ બહ ુજ ચલણમ ાં છે જે દેશન  

આવર્િક વિક સન ે નકુસ નકત મ છે. જો આપણ  
બ જુન  ગ મની િસ્તઓુ મળી રહ ે તો બીજે 

ગ મ આપણે િસ્ત ુ લેિ  જિી નહહ એન  

ગ ાંધીજી હહમ યતી હત . 

અભય : 

સત્ય, અહહિંસ , બ્રહ્મચયમ િગેરે વ્રતોનુાં 
પ લન જે કોઈ કરે છે એમને કોઈનો ભય ન 

ર ખિો જોઈએ.  

અસ્પશૃ્યતા શ્વનવારણ : 

‘‘અસ્પશૃ્યત  એટલે આભડછેટ; અન ે

અખ  ભગત ે ઠીક ગ યુાં છે કે, ‘‘આભડછેટ 
અદકેરુાં અંગ એ જ્ય ાં ત્ય ાં ધમમમ ાં ધમમને ન મ ેકે 
બહ ને વિઘ્ન ન ખ્ય  જ કરે છે અન ે ધમમને 

કલવુષત કરે છે.’’ ગ ાંધીજીએ અસ્પશૃ્યત  

વનિ રણ  મ ટે ઘણ ાં બધ ાં પ્રયોગો કય મ. તેમને 

આ સમ જમ ાં જાગવૃત લ િિ નુાં ક મ કયુું. જે 
પ્રયત્નો ગ ાંધીજીએ કય મ એ પછી પણ કોઈન  
દ્વ ર  ચ લ ુ રહ્ય  હોત તો આજે જે આ કલાંક 

જોિ  મળે છે એ ન  હોત. 

સહ ષ્ણતુા : 

સત્યન  પજૂારીએ, અહહિંસ ન  પજૂારીએ 
ઘણુાં સહન કરવુાં પડ ે છે એટલે એન ેનમ્રત  કે 
સહહટણતુ નુાં વ્રત પ લન કરવુાં આિશ્યક બની 

જાય છે. 

સામાજિક શ્વવચારણા : 
ગ ાંધીજીએ જે રીતે ધ વમિક વિચ રણ  

કરી છે એ રીતે જ એમણ ેસ મ ત્જક વિચ રણ  

અન ે પોત ની િ ત લોકો સ મ ે મકૂી છે, તે 

જોઈએ. 

વણમવ્યવસ્થા : 
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ગ ાંધીજીને મતે, ‘‘િણ મશ્રમધમમ એ હહન્દુ 
ધમે જગતન ેચરણે ધરેલી એક અદ્વદ્વતીય ભેટ 

છે. એ િણમવ્યિસ્ર્  વિશેની તેમની સમજ આિી 

છે. ‘‘ચ તિુમણ્યે મ ણસન  ધમો દોરી દીધ  છે, 
તેન ેજુદ  જુદ  ચહડય ત  કે ઊતરત  હકો બક્ષ્ય  

નર્ી. મને લ ગે છે હહન્દુ ધમમની પ્રકૃવતર્ી જ એ 
વિરુદ્ધ છે કે પોત ન મ ાં ઊંચ  કે બીજાન મ ાં 

નીચ  દરજ્જજાનુાં આરોપણ કરવુાં. હહન્દુ દૃષ્ટટએ 
તો સિમ જ િણમ ઈશ્વરની સષૃ્ટટને સેિિ  

જન્મેલ  છે. બ્ર હ્મણ પોત ન  જ્ઞ નર્ી, ક્ષવત્રય 

પોત ની રક્ષણશસ્તતર્ી, િૈશ્ય તેન  

િ ચણજ્યબળર્ી, શિૂ તેન  શરીર યજ્ઞર્ી.’’ િણમ 

ધમમ વિશે ગ ાંધીજી કહ ે છે કે, ‘‘એ ધમમ પ્રમ ણે 

બ્ર હ્મણ તે જ કે જે બધ  િણમનો સેિક છે – 
શિૂોનો અન ેઅસ્પશૃ્યોનો પણ ચ રે િણમની સેિ  

મ ટે એ પોત નુાં સિમસ્િ હોમી દે છે. એન ે

પ્ર ણીમ ત્રની દય  ઉપર જીિે છે. પદ, સત્ત  

અન ે અવધક રનો દ િો કરન ર ક્ષવત્રય નર્ી. 
ક્ષવત્રય તો તે જ છે કે જે સમ જન  રક્ષણ અન ે
સમ જની પ્રવતટઠ ને મ ટે પોત ની જાત ખરચી 

ન ખે છે. પોત ન ેમ ટે જે રળન ર અન ેપોત ન ે

અર્ ેજ ધન-સાંચય કરન ર િૈશ્ય નર્ી, ચોર છે. 
હહિંદુ ધમમની મ રી કલ્પન  પ્રમ ણે પાંચમ કે 

અસ્પશૃ્ય િણમ છે જ નહહ. કહિે ત  અસ્પશૃ્યો 
બીજા શિૂન  જેટલ  જ અવધક રિ ળ  

સમ જસેિકો છે. સમ જન  પરમ શ્રેયન ે મ ટે 
કલ્પિ મ ાં આિેલી ઉત્તમોત્તમ પ્રર્  િણમધમમની 

પ્રર્  છે એમ હુાં મ નુાં છાં. આજે તો તેની 

વિડાંબન  મ ત્ર આપણે જોઈએ છીએ, અન ેજો 

િણમધમમન ે ટક િી ર ખિો હોય તો હહિંદુઓએ 
િણમધમમન  એ ઓઠ નો ન શ કરી િણમધમમન  

પ્ર ચીન ગૌરિનો પનુરુદ્ધ ર કરિો જોઈએ.’’ 
આમ ગ ાંધીજીન  વિચ રો બહ ુઉચ્ચ જોિ  મળે 

છે. 

આશ્રમ પ્રણાલી : 
પ્ર ચીન ઋવષ મવુનઓએ આપેલી આશ્રમ 

પ્રણ લીન ે ગ ાંધીજી મ ન ે છે. તેમ છત ાં તેમને 

કેટલ ક સધુ ર  પણ સચૂવ્ય  છે. 
આ ઉપર ાંત ગ ાંધીજીએ જ્ઞ વતભેદ અન ે

અસ્પશૃ્યત  વિશે પણ વિગતે પોત ન  વિચ રો 

આપણન ે આપ્ય  છે. હહરજનોન  ઉત્ર્ ન મ ટે 

એમણે ‘હહરજન’ પત્રો, હહરજન-ય ત્ર , હહરજન 

ફાંડ અન ે હહરજન-આશ્રમ તર્  હહરજન સેિક 

સાંઘ સ્ર્ પન  કરી હતી. 

સમાિ ઉત્થાન : 
ગ ાંધીજીએ બ ળલગ્નનો વિરોધ કયો છે 

પોત ે બ ળલગ્નન  ભોગ બનેલ  તેર્ી તેમને 

પખુ્ત લગ્નની હહમ યત કરી છે. વિધિ  

વિિ હન ે પરુસ્ક યો છે. આ ઉપર ાંત કજોડ ાં 

લગ્ન, વિક્રયપ્રર્ , બ ળહત્ય , દૂધ પીતી 

કરિ ની પ્રર્ , પડદ પ્રર્ , રોિ  કટૂિ ની પ્રર્ , 

જુગ ર, િેશ્ય ગમન અન ે ખોટ  ખરચ ન  

ગ ાંધીજી વિરોધી હત . બેટી બચ િો, સ્ત્રી 

કેળિણી, પ્રૌિ વશક્ષણ, સ્ત્રી વશક્ષણન  ગ ાંધીજી 

હહમ યતી હત . 

અસ્પશૃ્યત  વનિ રણ, હહરજનોન ેઅલગ 

મત વધક ર સ મ ે એકિીસ હદિસન  ઉપિ સ, 

હહરજન આશ્રમ, આશ્રમની શ ળ ઓ અન ે
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સ િમજવનક છ ત્ર લયો દ્વ ર  કોમી ભેદભ િ 

વમટ િિ  મ ટે તેમણ ેપ્રચાંડ પરુુષ ર્મ કયો હતો. 
આ ઉપર ાંત આહદિ સીઓ અન ેપછ ત જાવતઓ 

મ ટે ‘ભીલ સેિ  માંડળ’, ‘ર નીપરજ સેિ સભ ’ 

અન ે ‘આહદમ જાવત સેિકસાંઘ’ જેિી સાંસ્ર્ ઓ 
રચીન ેિનિ સીઓ અન ેપછ ત લોકોની ઉન્નવત 

મ ટે અનેકવિધ પ્રવવૃત્તઓ તેમણ ે કરી છે. 

ગ ાંધીજી દ રૂનો સખ્ત વિરોધી હત . તેઓ લખ ે

છે કે, ‘‘જો મન ેએક કલ કને મ ટે પણ આખ  
હહન્દનો સરમખુત્ય ર નીમિ મ ાં આિે તો સૌર્ી 
પહલેુાં ક મ હુાં એ કરુાં કે દ રૂન  એકેએક પીડ ને 

કશુાં િળતર આપ્ય  વિન  બાંધ કરી દઉં.’’  

જા રે આરોગ્ય, સ્વચ્છતા અને ખોરાક : 

ગ ાંધીજી સ્િચ્છ હિ , સ્િચ્છ પ ણી અન ે
ખલુ્લ  પ્રક શની જરૂર તેઓ સૌ પ્રર્મ 

સ્િીક રત  હત . ગ ાંધીજી જાજરૂ સફ ઈ,  

પેશ બઘરની સ્િચ્છત  પર િધ ુભ ર આપે છે. 

ગ ાંધીજી મ ાંસ હ રનો સખત વિરોધ કરે છે. 

રચનાત્મક કાયમક્રમ : 
ગ ાંધીજીએ સમ જવિક સ મ ટે રચન ત્મક 

ક યમક્રમની ભેટ આપી છે. ગ ાંધીજીએ કહ્ુાં છે કે, 

‘‘હુાં રચન ત્મક ક યમક્રમન ે િરેલો છાં.’’ આ 
રચન ત્મક ક યમક્રમ એ પણૂમ સ્િર જ્ય 

મેળિિ નો, સત્યન ેઅહહિંસ નો રસ્તો છે. પણ હુાં 
એમ કહુાં કે રચન ત્મક ક યમક્રમનો પરેૂપરૂો 

અમલ એ જ પણૂમ સ્િર જ્ય છે. આપણ  ર ટરનુાં 

ઠેઠ પ ય મ ાંર્ી ઘડતર કરિ ને..... રચન ત્મક 

ક યમક્રમ...... છે જેમ સશસ્ત્ર બળિ ન ે મ ટે 
ત લીમની જરૂર છે તેિી જ સત્ય ગ્રહન ે મ ટે 

પણ ત લીમની જરૂર છે.’’ ગ ાંધીજીએ 18 

રચન ત્મક ક યમક્રમો આપ્ય  છે. કોમી એકત , 

અસ્પશૃ્યત  વનિ રણ , દ રૂબાંધી, ખ દી, 

ગ્ર મોદ્યોગો, ગ્ર મસફ ઈ, નિી ત લીમ અન ે

પ ય ની કેળિણી, પ્રૌિ વશક્ષણ, સ્ત્રી-ઉન્નવત, 
તાંદુરસ્તીન  વનયમોની કેળિણી અર્િ  

વનસગોપચ ર, પ્ર સ્ન્તક ભ ષ ઓ, ર ટરભ ષ -

પ્રચ ર, આવર્િક સમ નત , હકસ ન પ્રવવૃત્ત, મજૂર 

પ્રવવૃત્ત, આહદિ સી સેિ , કુટઠરોગોની સેિ  અન ે

વિદ્ય ર્ી પ્રવવૃત્ત. આ ઉપર ાંત ‘ગોસેિ  ય  

પશસુધુ રણ ’ને તર્  પ છળર્ી ઉપ ડલેી 

‘શ સ્ન્તસેન ’ની પ્રવવૃત્તને પણ ગ ાંધીજી રચન ત્મક 

ક યમક્રમમ ાં ગણ િ ેછે. 

આમ, આ રીતે ગ ાંધીજીન  ઉપરન  
વિચ રો સ મ ત્જક બ બત ેઆપણન ેજોિ  મળે 

છે. 

ગાાંધીજીના રાિકીય શ્વવચારો : 
ગ ાંધીજીન  ર જકીય વિચ રોન ે સમજિ  

હોય તો આપણે ગ ાંધીજીએ દચક્ષણ આહિક મ ાં 

ચલ િેલ ચળિળર્ી ચ લ ુ કરવુાં પડ.ે ગ ાંધીજીએ 
દુવનય ની બધી જ ર જકીય વિચ રધ ર ઓન ે
પચ િી લોકશ હીની િ ત આપણી સમક્ષ એમણ ે

મકૂી આપી છે. 
ગ ાંધીજીએ લોકશ હીન ેચલ િિ  અન ેતેન ે

મજબતૂ રૂપ આપિ  મ ટે સિોદયન  ત્રણ વસદ્ધ ાંત 

આપણી સમક્ષ મકૂી આપ્ય  છે. ‘‘(1) બધ ન  

ભલ મ ાં આપણુાં ભલુાં રહલેુાં છે. (2) િકીલ તેમ જ 
િ ળાંદ બન્નેન  ક મની હકિંમત એકસરખી હોિી 
જોઈએ કેમ કે આજીવિક નો હક બધ ન ેએક સરખો 
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છે. (3) સ દુાં મજૂરીનુાં ખડેતૂનુાં જીિન જ ખરુાં 

જીિન છે.’’ ગ ાંધીજીન  ર જકીય ગરુુ ગોપ લકૃટણ 

ગોખલે હત . ગ ાંધીજી ર જકીયન  મોટ ભ ગન  પ ઠ 

ગોપ લકૃટણ ગોખલે પ સેર્ી શીખેલ . ગ ાંધીજીએ 

પાંચ યતી ર જ, ગ્ર મસ્િર જ, ન્ય ય વિષય ર ટરધમમ 
િગેરે વિષયક પોત ન  વિચ રો આપણન ેઆપ્ય  

છે. 

ગાાંધીજીની આશ્વથિક શ્વવચારણા : 
ગ ાંધીજી અર્મશ સ્ત્રી ન હત  પણ 

તેમન મ ાં બધ  જ મ નિીઓને સમ ન હક 
પ્ર પ્ત કર િિ  મ ટે એક દીધમદૃષ્ટટ રહલેી 
હોિ ર્ી તેમન  પ સેર્ી આપણને આવર્િક 

વિચ રો પણ જોિ  મળે છે. 

આયોિન : 
ગ ાંધીજીએ ભ રતને પવશ્ચમનુાં આયોજન 

અપન િિ નુાં ન  પ ડી હતી. ક રણ કે પવશ્ચમનુાં 

આયોજન છે એ શહરેી સાંસ્કૃવતનુાં આયોજન છે. 
ક રણ કે એ દેશોમ ાં સાંખ્ય નુાં પ્રમ ણ ઓછાં 
હોિ ર્ી ત્ય ાં શહરેી સાંસ્કૃવત પ્રમ ણે આયોજન 
શક્ છે પણ ભ રત જેિ  િસ્તીગીચત  
ધર િત  દેશ મ ટે તે પ્રક રે આયોજન કરવુાં 

ચબલકુલ અયોગ્ય છે. ગ ાંધીજીએ ખતેીિ ડી, 

ગોપ લન, ખ દી-ગ્ર મોદ્યોગ, સહક રી પ્રવવૃત્ત, 

મજૂર પ્રવવૃત્ત, યાંત્રોનો ઓછો ઉપયોગ આ બધ  
જ પ સ ન ે અગ્રીમત  આપી ભ રતન ે મજબતૂ 

આવર્િક વિચ રણ  આપી છે. ગ ાંધીજીએ 
શ્રીમાંતોન ે મ ચલક નહહ પણ રસ્ટીવશપ 

અપન િિ  પણ આગ્રહ કરેલો છે. 

ગાાંધીજીના શ્વશક્ષણ શ્વવશેના શ્વવચારો : 

ગ ાંધીજીએ દચક્ષણ આહિક મ ાં હફવનતસ 
આશ્રમ અન ે ટૉલ્સ્ટોય આશ્રમમ ાં વશક્ષણન  

પ્રયોગ કરેલ . ગ ાંધીજીએ સ્ત્રીવશક્ષણ, પ્રૌિવશક્ષણ 

તેમજ બવુનય દી ત લીમન  હહમ યતી હત . 

નઈ તાલીમ અને આધશુ્વનક શ્વશક્ષણ : 

ઈ.સ. 1937મ ાં િધ મ મકુ મે નઈ 

ત લીમ, બવુનય દી વશક્ષણનો પ યો નખ યો. 
ગ ાંધીજી આધવુનક વશક્ષણની ખ મીઓને જાણત  

હત . આધવુનક વશક્ષણની બ ળકન  બદુ્વદ્ધમ ાં 
વિક સ ર્ ય છે પણ તેનો સિ ુંગી વિક સ ર્તો 

નર્ી. જ્ય રે નઈ ત લીમમ ાં કે બવુનય દી 

કેળિણીમ ાં હ ર્, હૃદય અને મગજની કેળિણી 

ર્ ય છે. ગ ાંધીજીએ ગ્ર મ વિદ્ય પીઠોની સ્ર્ પન  

કરી તેની હહમ યત કરી છે. બીજી બ જુ તેઓ 

હાંમેશ  બ લવશક્ષણ, સ્ત્રીવશક્ષણ, પ્રૌિવશક્ષણ, 
સહવશક્ષણ અન ે જાવતય વશક્ષણન  હાંમેશ  

હહમ યતી રહલે  આપણને જોિ  મળે છે. 
ગ ાંધીજીએ વ્ય ય મ વશક્ષણને પણ 

તેમન  વિચ રોમ ાં આગવુાં સ્ર્ ન આપ્યુાં છે. 
બીજી બ જુ તેમણ ે વશક્ષણનુાં મ ધ્યમ મ તભૃ ષ  

જ હોવુાં જોઈએ તેની પણ િ ત કરી છે. 

સાહ ત્ય-કલા શ્વવષયક શ્વવચારણા : 

ગ ાંધીજીએ જેમ ધ વમિક, આવર્િક, 

ર જકીય, સ મ ત્જક અને શૈક્ષચણક વિશે 

વિચ રણ  કરી છે તેમ સ હહત્ય-કલ  વિષયક 

પણ તેમન  વિચ રો આપણને પ્ર પ્ત ર્ ય છે. 
તો હિ ે ગ ાંધીજીએ આપલે સ હહત્ય અન ે કલ  

વિશે વિચ રો જોઈએ. 

સાહ ત્યકાર અને સાહ ત્ય : 
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ગ ાંધીજી સ હહત્ય સિે મ ટે રચ ય છે 

એટલે જ એમન ે કહવે ુાં પડ્ુાં કે ‘મ રે મન તો 

કોવશય ન,ે ગ મડ ન  ખડેતૂને સમજાય તે 

સ હહત્ય છે.’ ગ ાંધીજીએ આિી જ સીધી-સરળ 
ભ ષ મ ાં બધ ને સમજાય એ રીતે પોત ની 

આત્મકર્  આપી છે. જે ગજુર તી સ હહત્યમ ાં 

ઉત્તમ ઉદ હરણ રૂપ છે. ગ ાંધીજીએ સ હહત્યક ર 
કોણે કહિે ય એ એમની રીતે વ્ય ખ્ય  

આપિ નો પ્રયત્ન કયો છે. ‘‘આપણ મ ાં જે સ રી 
ભ િન ઓ સતેૂલી હોય તેને જાગતૃ કરિ ની 

શસ્તત જે ધર િે છે તે કવિ છે.’’ કવિન  પ્રભ િ 

વિશે વિચ રણ  કરત ાં તમેણે લખ્યુાં છે, ‘‘બધ  

ક યમી બધ  ઉપર સરખી અસર નર્ી ર્તી, 
કેમ કે બધ મ ાં બધી સ રી ભ િન ઓ એક 

સરખ  પ્રમ ણમ ાં હોતી નર્ી.’’ આમ સ હહત્ય 
અન ેસ હહત્યક ર વિશે તેમને આ રીતે િ ત કરી 

છે. 

સાહ ત્યની ભાષા-શૈલી : 
પાંહડતયગુનુાં ગજુર તી સ હહત્ય ભ રેખમ 

અન ે આડાંબરિ ળાં તેમજ શબ્દન ે ભ ષ ન  

મ ય જાળિ ળાં બની ગયુાં હતુાં. પરાંત ુ ઈ.સ. 

1915મ ાં ગ ાંધીજીન  આગમન પછી સ દી, સરળ 

ભ ષ મ ાં સ હહત્ય રચ િ  લ ગ્યુાં. ગ ાંધીજીન  
પ્રભ િ નીચે છેિ ડ ન  મ નિીન ે સ હહત્યમ ાં 

સ્ર્ ન મળ્યુાં. સ હહત્યન  વિષયિસ્તમુ ાં 

િ સ્તવિકત નો સ્િીક ર કરિ મ ાં આવ્યો. 

સ હહત્ય શ  મ ટે  - કોને મ ટે ? આ વિશે 
ગ ાંધીજી કહ ેછે સ હહત્ય એ મોટ  શેહઠય ઓ મ ટે 
નર્ી પણ જે કોવશય  છે ખેડતૂ છે વનરક્ષર છે 

એમન ે મ ટે સ હહત્ય રચ વુાં જોઈએ. ઈ.સ. 

1935-36મ ાં ગ ાંધીજી ગજુર તી સ હહત્ય 

પહરષદન  પ્રમખુ પણ બનલે . 

સાહ ત્યમાાં જીવનલક્ષક્ષતા : 
ગ ાંધીજી એવુાં મ નત  કે સ હહત્યમ ાં 

જીિનનો મહહમ  હોિો જોઈએ. પછી એ જીિન 

ગ મડ નુાં હોય કે શહરેનુાં, બ્ર હ્મણનુાં હોય કે 

ભાંગીનુાં, મનટુયનુાં હોય કે પશપુાંખીનુાં, જીિનનો 

આદર, ગૌરિ અન ેપ્રવતટઠ  સ હહત્ય દ્વ ર  ર્ ય 

તો મ નિત નો મહહમ  િધશે. 

લોકસાહ ત્ય, કલા અને કલાકાર : 

ગ ાંધીજી લોકિ ત મઓ, લોકગીતો, ભજન, 
દુહ  અન ે છાંદ િગેરે લોકસ હહત્યમ ાં ઊંડો રસ 

ધર િત  હત ાં. આ લોકસ હહત્ય જ ખરુાં સ હહત્ય 

છે એવુાં ગ ાંધીજી મ નત  હત . 
કલ ની મીમ ાંસ  કરત ાં ગ ાંધીજીએ કહ્ુાં 

હતુાં ‘‘(કલ ન ) બ હ્ય અન ેઆંતર (એમ) બે ભેદ 

હુાં પ ડુાં છાં...... મને તો બ હ્યર્ી આંતરનો 
વિક સ ન ર્ ય ત્ય ાં સધુી બ હ્યની કશી હકિંમત 

નર્ી. કળ  મ ત્ર અંતરન  વિક સનો આવિભ મિ. 
મ ણસન  આત્મ નો જેટલો આવિભ મિ 

બ હ્યરૂપમ ાં હોય તેટલી તેની હકિંમત...... કળ  

એટલે આત્ત્મકમનને પહરણ મે શબ્દ, રાંગ, રૂપ 

ઈત્ય હદર્ી નીપજતી િસ્ત.ુ’’ આજ રીતે 
ગ ાંધીજીએ કલ ક રનો પણ મહહમ  કરેલો જોિ  

મળે છે. 

િોડણી અને શબ્દકોશ : 

ઇ.સ.1929મ ાં ગજૂર ત વિદ્ય પીઠે 

ગ ાંધીજી મહ દેિ દેસ ઈન  સહયોગર્ી ‘સ ર્મ 
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ગજુર તી જોડણીકોશ’ બહ ર પ ડયો. ગ ાંધીજીએ 

આ જોડણીકોશ બહ ર આિત  જ કહ્ુાં કે ‘હિ ે

કોઈન ે સ્િેચ્છ એ જોડણી કરિો અવધક ર નર્ી.’ 

ગ ાંધીજી શબ્દકોશોન  પણ પરુસ્કૃત  હત . 
શબ્દકોશનુાં સ હહત્યમ ાં શુાં મહત્ત્િ છે એ તેઓ 

સ રી રીતે સમજત  હત . 
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